
Non negare i propri 
sentimenti: è normale 
avere reazioni emotive 
dopo un evento critico.

Rispettare le reazioni 
emotive degli altri, 
anche se all’apparenza 
distanti dalle nostre.

Rispettare i turni di 
riposo per recuperare 
energie fisiche e 
mentali.

Accedere, quando e se possibile, 
agli interventi di decompressione 
offerti alle squadre già nelle prime 
ore successive all’operatività.

Reazioni somatiche: cefalea,
disturbi gastrointestinali,
difficoltà a distendersi e rilassarsi.


